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各足球协会、足球俱乐部： 

为贯彻落实《福建省全民健身条例》，不断推动全民健身活

动广泛、深入、持续发展，丰富足球爱好者的文化生活，调动全

市各界人士参与全民健身氛围，相互交流，增进友谊，提高我区

足球运动技术水平，决定于 2023 年 11 月—2024 年 1 月举办福

建省全民健身运动会新罗赛区足球邀请赛，现将比赛规程发给你

们，望积极组织，踊跃报名参赛。 

 

附件：1.2023 年福建省全民健身运动会新罗赛区足球邀请

赛竞赛规程 

2.2023 年福建省全民健身运动会新罗赛区足球邀请

赛报名表 

 

                 龙岩市新罗区文化体育和旅游局 

                  2023 年 11 月 10 日 
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附件 1 

 

一、 主办单位：新罗区文化体育和旅游局 

二、 承办单位：新罗区足球协会 

三、 比赛时间：2023 年 11 月 18 日至 2024 年 1 月 13 日 

四、 比赛地点：紫金山体育公园 

    五、参加办法：以足球俱乐部为单位报名。 

六、运动员资格 

1. 必须经医院体检合格身体健康者。 

2. 运动员年龄为 40 周岁以上，1983 年 12 月 31 日以前出 

生。 

3. 报名运动员必须是业余球员，在中国足协会员协会完成本

年度注册的职业球员不得参加。 

4. 仅限龙岩籍运动员参赛，具体认定标准如下： 

（1）二代身份证登记居住地为龙岩地区的，可报名参赛； 

（2）原户籍在龙岩，而后因在外地读书或工作，现户口迁 

离龙岩的，需说明原因，经审核合格者，可报名参赛； 

（3）在龙岩辖区内工作、生活半年以上的外籍人员（2023 

年 6 月 30 日以前已在龙岩工作、生活的人员），需提供相关证明

文件，经审核合格者，可报名参赛； 

（4）配偶属于龙岩籍的可报名参赛，但需提供结婚证，经 

审核合格者，可报名参赛； 
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（5）每队可报 3 个外援（中国籍非职业球员退役），但仅允

许 2 名外援同时上场如有； 

（6）弄虚作假行为，将按弃赛处理。 

七、竞赛办法 

1.  本次比赛为九人制足球赛，比赛执行国际足联最新颁布的

《足球竞赛规则》。 

2.  比赛上、下半场各 40 分钟，中场休息不超过 15 分钟。 

3. 换人方法：全场比赛每队最多可替换 3 次运动员，每次替

换人数不限，中场替换队员不计次数，每场比赛最多可替换 10

名队员，被替换下场的运动员不可再次上场比赛。 

八、报名时间及着装规定 

1. 报名截止时间：2023 年 11 月 14 日。 

2. 每队报领队、教练员、队医及工作人员各 1 人，运动员

30 人，领队、教练员可兼运动员，但队员总数不得超过 30 人。 

3. 参赛队报名数量以实际报名为准。 

4. 报名时必须填报深、浅 2 套不同颜色的比赛服及 2 套守门

员服，包括上衣、短裤、球袜。 

5. 球鞋不得穿钢钉足球鞋，队员号码应按规则规定。 

6. 各队报名时每名运动员需交二代身份证复印件一份，以便

核对身份。 

7. 各参赛队自行购买运动伤害保险，如未购买保险者，不能

参加比赛。 

8. 按照要求，认真填写参赛报名表，并在报名截止日期前，

以电子邮件的形式报交新罗区足球协会竞赛组，联系人：阮武鑫，

邮箱地址：122190208@qq.com。 
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九、奖励办法 

1. 录取前六名给予奖励。 

2. 个人奖项：优秀裁判员两名，最佳球员一名，最佳射手一

名，最佳守门员一名。 

3. 大会设体育道德风尚奖两名。 

十、裁判员：由主办单位负责聘请。 

十一、经费：各代表队参赛经费自理。赛区赛纪保证金每队

人民币贰仟元整（￥2500.00）。 

十二、组委会、领队、教练员联席会议：2023 年 11 月 15 日

晚 19:00 在新罗区足球协会办公室召开会议，请各代表队领队、

教练员准时参加。 

十三、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，另行通知。 
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附件 2 

参赛队名：  队名简称：  

领  队：  联系电话：  队 医： 

教练员： 联系电话： 工作人员： 

服装颜色 

首选运动员服 首选守门员服 备选运动员服  备选守门员服 

            

   参赛单位负责人签字：                 所属协会（文体旅游局）盖章：  

 

序号 姓  名 号码 身份证号 出生年月 场上位置 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      
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龙岩市新罗区文化体育和旅游局              2023 年 11 月 10 日印发 
  


